


DAG ZES

Lieve jij,

Vandaag wil ik je heel
graag meenemen op

een ontdekkingstocht
iIN Mijn afstemjournal.

lk creeerde dit journal
oorspronkelijk gewoon
voor mezelf.

Omdat ik besefte dat ik
door mezelf af te
stemmen op wat ik
wilde, ik het in mijn
realiteit kon
Mmanifesteren.

Onlangs heb ik het
helemaal herwerkt
zodat er nog meer van
Mijn energie inzit,
iImmers ik als persoon
ben het afgelopen jaar
enorm gegroeid en dus
groeit mijn afstem
journal met me mee.

Ik zou je willen vragen
om een open mind te

hebben bij het gebruik
ervan.

Journallen is iets wat ik
dagelijks doe, zelfs uren
per dag.

Het maakt dat ik mijn
even op een jaar tijd 180°
neb omgedraaid.

Het helpt mij om nog
Mmeer in contact te
komen met mezelf en de
Bron van al wat is.

Vandaag ga ik in de
livestream met je delen
hoe ik dit afstemmen
doe. Ik ga je meenemen
door het eerste deel van
het journal.

Morgen bespreken we
het andere deel.

Weet dat je niks hodig
hebt om te journallen,
enkel een pen en mijn
afstemjournal of een
dagboek.

Veel liefs, Lieve x



~Your _mind will

obelieve everything
you tell It.
Remember that
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